
Implant Care	 	  
 

Implantat/	  
Orthodontiebürste 

Compact Tuft	  

Interspace, x-soft	  

Interspace, soft	  

Interspace, medium	

TePe Bridge &  
Implant Floss	 	  
 
 

Dental Floss	 	

Original

0.4 mm 	 	

0.45 mm	 	

0.5 mm	

0.6 mm	 	

0.7 mm	 	

0.8 mm	 	

1.1 mm	 	

1.3 mm	 	

1.5 mm	  

	 	

Angle

0.4 mm	 	

0.45 mm	 	

0.5 mm	 	

0.6 mm	 	

0.7 mm	 	

0.8 mm	 	  

	 	

Made in Sweden, used worldwide.

Floss

Zusätzliche  
Zahnpflege

Spezialzahnbürsten

TePe Mundhygieneprodukte Vertriebs GmbH
Flughafenstraße 52, 22335 Hamburg 
Tel +49 (0)40 570 123-0 • Fax +49 (0)40 570 123 190
kontakt@tepe.com • www.tepe.com
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TePe kümmert sich seit 1965 um das gesunde Lächeln. In unserer Zen-
trale in Malmö, Schweden, entwickeln und produzieren wir Zahnbürsten, 
Interdentalbürsten und andere Mundpflegeprodukte, die in über 50 
Ländern weltweit vertrieben werden. Alle Produkte werden mit zahnmedi-
zinischen Spezialisten entwickelt.

BR120002TP

Gingival Gel	 	  

 
PlaqSearch		

Zahnbürsten

Select, soft	  
 
Select Compact,	  
soft 

Supreme	

X-soft

0.45 mm	 	

0.5 mm	 	

0.6 mm	 	

0.7 mm	 	

0.8 mm	 	

1.1 mm	 	  

	 	

PZN: 

07641185

07641191

07641305

07641311

07641328

07641386

07641392

07641423

07641446 

07784594

PZN:

04809342

02289275

02289298

01972372

07784482

09432095

04807544

05141001

00279657

02745224

09442426

09442403

09442395

PZN:

PZN: 

09724768

09724805

09724834

09724840

09724863

09724892

09724923

PZN: 

07708682

07708713

07708848

07708860

07708877

07709032

07709049

Interdentalbürsten

Gemischt

Gemischt Gemischt

Implantatpflege  
leicht gemacht

Patienten-Ratgeber



Pflegen Sie Ihre Implantate ge- 
nauso wie Ihre natürlichen Zähne. 
Sorgfältige Mundhygiene ist  
notwendig, um Krankheiten rund 
um die Implantate zu vermeiden. 
Mit der richtigen Pflege zu Hause 
und regelmäßiger professioneller 
Unterstützung können die neuen 
Zähne ein Leben lang halten.



Was ist Periimplantitis?

Gesundes Zahnfleisch

Gesundes Zahnfleisch schmerzt oder blutet nicht, wenn das 
Implantat gereinigt wird. 

Periimplantäre Mucositis

Periimplantäre Mucositis ist eine Entzündung der Schleimhaut 
rund um das Implantat. Die Entzündung kann Rötung und 
Schwellung verursachen, häufig aber nur zur Überempfind-
lichkeit des Zahnfleisches führen bzw. zu leichten Blutungen, 
wenn die Implantate gereinigt werden.

Das Implantat ist mit dem Knochen verbunden (Osseointe-
gration). Der Zahnfleischrand umhüllt den Knochen und ist 
wie ein Kragen um das Implantat gelegt. Den schmalen Spalt 
zwischen Implantat und Zahnfleisch nennt man Sulcus.

Bakterielle Plaque legt sich als klebriger Film um Zahn und  
Implantat. Wenn die Plaque nicht gründlich entfernt wird, baut 
sie sich besonders entlang des Zahnfleisches auf und verur-
sacht Zahnfleischentzündungen (periimplantäre Mucositis).

Mucosa = Schleimhaut

Periimplantäre Mucositis = Entzündung der Schleimhaut um das Implantat

Periimplantitis = Zahnfleischentzündung unter Verlust der Knochenfestig- 
keit um das Implantat

Osseointegration = Verschmelzung der Implantatoberfläche mit der  
umgebenden Knochenstruktur

Sulcus Bakterielle 
Plaque

Zahnfleisch

Alveolarknochen



Eine schwere Periimplantitis entwickelt sich oft unbemerkt  
ohne Schmerzen. Ohne professionelle Hilfe durch den Zahn- 
arzt/ärztin ist der Prozess nicht zu stoppen, der Knochen-
schwund schreitet fort und das Implantat verliert seinen Halt. 
Schlechte Mundhygiene, vorangegangener Zahnverlust und 
Rauchen verstärken das Risiko, an Periimplantitis zu erkranken.

Bei Periimplantitis entzündet sich neben dem Zahnfleisch  
auch der Knochen rund um das Implantat. Plaque lagert sich 
unterhalb des Zahnfleischrandes an. Hier wird nun die Reini-
gung zusätzlich erschwert, Plaque verhärtet sich zu Konkre-
ment und verdrängt die Knochenstruktur. Das Implantat  
verliert seinen Halt.

Periimplantitis	

Prophylaxe und Behandlung
Die Gefahr, an Periimplantitis zu erkranken, kann durch eine gute 
Mundhygiene verringert werden. Zahnfleischbluten während des 
Putzens oder rotes, geschwollenes Zahnfleisch sind offensicht-
liche Entzündungszeichen.    

Bei Verdacht auf eine Entzündung sollte der Zahnarzt/ärztin kon-
sultiert werden. Eine Behandlung beinhaltet eine professionelle 
Zahnreinigung mit Entfernung von Plaque und Konkrementen, 
die Basis für eine bessere Implantatpflege zu Hause. 
 
Der Zahnarzt/ärztin gibt die entsprechende Hilfestellung, den 
hohen Standard perfekter Mundhygiene zu erreichen. Eine regel-
mäßige professionelle Prophylaxe in Kombination mit täglicher 
Mundhygiene hilft, eine erneute Entzündung zu verhindern.

reduzierter 
Halt

erweiterter 
Halteverlust



Implantat-gestützte Brücke

Reinigung verschiedener  
Implantate
Verschiedene Implantate benötigen unterschiedliche Pflege. 
TePe bietet eine große Auswahl an Bürsten, die die Implan-
tatreinigung vereinfachen. Ihr Zahnarzt/ärztin oder Apotheker/
in hilft, die richtigen Produkte zur Implantatpflege zu wählen.

Spezialzahnbürsten
Für Bereiche, an denen Implantat und 
Zahnfleisch zusammen treffen. TePe  
Implant Care mit abgewinkeltem Bürsten-  
kopf zur Reinigung der Oberflächen der 
Innenseite des Implantats. TePe Implantat/
Orthodontiebürste mit schmalem Bürsten- 
kopf zur Reinigung der Außenflächen.

Zahnbürsten
Für unterschiedliche Oberflächen eignen  
sich TePe Select Compact mit konisch 
zulaufendem Bürstenkopf für die Molaren  
bzw. TePe Supreme mit unterschiedlich  
hohen Borstenfeldern für das Erreichen  
der Zwischenräume.

Einbüschelbürsten
Sie ermöglichen die präzise Reinigung von 
schwierigen Stellen. Hilfe bietet die TePe 
Compact Tuft™ mit einem, abgerundeten 
Borstenbüschel oder die TePe Interspace™ 
mit schmal zulaufenden, austauschbaren 
Bürstenköpfen (x-soft: rot, soft: gelb,  
medium: weiss). 

Floss 
TePe Bridge & Implant Floss ist aus 
elastischem Material, um das Reinigen dort 
zu erleichtern, wo Platz begrenzt ist. Mit 
dem festen Ende zwischen der Implantat-
brücke und dem Zahnfleisch einführen und 
sorgfältig reinigen.

Einzelimplantat = eine auf einem Implantat verankerte Krone

Implantat-gestützte Brücke = mehrere Zähne sind durch eine 
Brücke ersetzt, die mit Implantaten verankert ist. Aus kosmet-
ischen Gründen kann künstliches Zahnfleisch Teil der Brücke 
sein

Implantat-gestützte Deckprothese = eine Prothese ist an 
einem Implantat mit einem Schnapp-Verschluss verankert



Zahnseiden
Zahnseide ist zur effizienten Reinigung von Implantaten geeig- 
net. TePe bietet normale, gewachste Zahnseide und die 
Spezialzahnseide für Brücken und Implantate. Sind die 
Zwischenräume größer, bietet die Interdentalbürste eine  
gute Alternative. Eine zusätzliche Bürste, wie z. B. die TePe 
Compact Tuft kann sehr hilfreich sein – der Zahnarzt/ 
ärztin berät gern. 

Zur Reinigung aller Zähne inklusive des Einzelimplantats  
empfiehlt sich eine normale Zahnbürste. Besondere  
Reinigungstechniken sind an den Stellen notwendig, wo die  
Implantatkrone auf das Zahnfleisch trifft, teilweise unterhalb 
der Zahnfleischrandes. 

Einzelimplantat

Beim Zähneputzen reinigt man die äußeren und inneren Ober-
flächen des Implantats. Um unter die Innenseiten zu gelangen, 
wird eine Interdentalbürste empfohlen. Die TePe Interdental-
bürsten gibt es in verschiedenen Größen, Borstenstärken und 
Griffen - den individuellen Bedürfnissen angepasst. Für eine 
schonende Reinigung haben alle Bürsten einen kunststoffum-
mantelten Draht.

Interdentalbürsten

TePe Interdentalbürsten Original

TePe Interdentalbürsten X-soft für besonders  
empfindliches Zahnfleisch

TePe Angle™

Der abgewinkelte Bürstenkopf und der lange, 
flache Griff bieten einen einfachen Zugang 
speziell für die Innenseiten der Implantat-
brücken.



Einbüschelbürste
TePe Compact Tuft™ reinigt effizient 
Implantate unterschiedlicher Abmessungen 
und Formen. 

Interdentalbürsten
Interdentalbürsten eignen sich für die 
Reinigung unter Verbindungen zwischen 
den Implantaten.

Prothesenbürste
Mit den extra langen und starken Borsten 
der TePe Prothesenbürste wird die Reini- 
gung der Prothese vereinfacht. Den Griff unter hei- 

ßem Wasser biegen

Eine abnehmbare Implantat-gestützte Deckpro-
these ermöglicht eine gründliche Reinigung der 
Implantate als auch der Prothese. 

Plaque ist schwer zu erkennen, sowohl auf Zähnen als auch 
bei Implantaten. Mit einer Färbetablette können Sie ganz 
einfach prüfen, ob alle Bereiche gründlich gereinigt sind. TePe 
PlaqSearch™ färbt neuere Plaque rot und ältere blau. Ein/e 
Dentalhygieniker/in gibt Tipps und Hinweise zum Gebrauch.

Prüfen Sie Ihre Reinigungstechnik 

TePe Gingival Gel wirkt antibakteriell und hat einen Anti-
Plaque-Effekt, um Zahnfleischentzündungen zu reduzieren. 
Das Gel wird über einen kurzen Zeitraum zusätzlich zum 
Putzen angewendet, wenn Entzündungen andauern. Das Gel 
mit frischem Minzgeschmack enthält weder Alkohol noch 
abrasive Stoffe. 

Das Gingival Gel 
direkt auf die 
Interdentalbürste 
auftragen...

Rot: neuere Plaque 
Blau: ältere Plaque

... oder die Kappe 
nutzen, um das 
Gel aufzutragen.

Effektive Infektionskontrolle 

Deckprothese



Bei gründlicher Reinigung wie bei den natürlichen 
Zähnen, können Implantate dauerhaft funktionaler 
und kosmetischer Ersatz bleiben. Kritische 
Bereiche, wie die Stellen, an denen die Implantat-
krone auf das Zahnfleisch trifft, müssen jedoch 
besonders gepflegt werden. Denn nur wenn 
dieser Bereich frei von Plaque bleibt, kann die 
Gefahr von Entzündungen weitgehend gebannt 
bleiben und das Implantat hält – ein Leben lang.

Ihr Zahnarzt/ärztin oder Dentalhygieniker/in geben 
Ihnen gerne Tipps und weisen Sie in Techniken 
zur bestmöglichen Pflege ein, damit Ihr individu-
elles Implantat ein Leben lang erhalten bleibt.

Ihre Implantate:

Bitten Sie Ihren Zahnarzt/ärztin oder Dentalhygieniker/in 
die Stellen zu markieren, an denen Implantate gesetzt 
wurden.

Implantate  
– ein Leben lang!


