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Opalescence®
Zahnaufhellungs-System

Beschreibung:
Opalescence® ist ein vom Zahnarzt kontrolliertes und tiberwachtes Zahnaufhellungssystem fiir Zuhause,
das in Spritzen oder Portionskapseln abgegeben wird. Es ist ein klares, hochviskoses, klebriges, mit
Aromen versehenes Carbamidperoxidgel in Konzentrationen von 10 % (3,6 % H202) und 16 % (5,8%
H202) (pH-Wert ca. 6,5).
Opalescence PF Carbamid-Peroxid-Gel enthélt Kaliumnitrat und 0,11 Gew% (1100 ppm) Fluorid-lonen.
Opalescence PF hat sich auch als kariesreduzierend erwiesen; es wirkt sensibilitatsvermindernd, stérkt die
Mikrohérte des Zahnschmelzes und verbessert den allgemeinen Gesundheitszustand des Schmelzes.
Alle Opalescence-Produkte besitzen einzigartige Eigenschaften, wie z.B. langfristige Wirkstoff-Abgabe,
Aldhéis}veigenschaften und individuell gefertigte Applikationsschienen. Alle Opalescence-Produkte sind
glutenfrei.
BestimmungsgeméRer Gebrauch:
Opalescence wird zum vom Zahnarzt (iberwachten Aufhellen der Z&hne fiir ein strahlenderes Lécheln und
weifere Zahne verwendet und ermdglicht eine substanzschonendere Aufhellung im Vergleich zu Kronen,
Verblendschalen usw. Da Restaurationsmaterialien nicht heller werden, empfiehlt sich ein Aufhellen
dunkler Zahne vor dem Einsatz von Restaurationen und Anpassung der Restaurationen an die helleren
Farbtone (nach Aufhellungsverfahren zwei Wochen mit dem Einsetzen von Restaurationen warten).
Allgemeine Informationen:
Es ist auf die Schienen-Gestaltung zu achten, denn das klebrige, hochviskose Gel, das seinen Wirkstoff
verzogert abgibt, verhélt sich anders als andere Aufhellungsprodukte. Zur Verhinderung oder Reduzierung
von Reizungen den Peroxidkontakt mit den Zahnoberfldchen begrenzen und Kontakt mit Weichgeweben
vermeiden. Bei Einhaltung der folgenden Anleitung erzielt man vorhersagbare Ergebnisse in Tagen statt
in Wochen. Obwohl das Gel 8-10 Stunden lang im Mund aktiv bleibt, ist den Patienten zu folgenden
empfohlenen Anwendungszeiten zu raten: Opalescence 10 % fiir 8-10 Stunden oder tiber Nacht; und
Opalescence 16 % fiir 4-6 Stunden. Die Einhaltung der Anwendungszeiten und die richtige Anwendung
von Opalescence kdnnen zu schnelleren Ergebnissen fiihren und die Langzeitexposition gegeniiber
Peroxid verringern. Zur Fertigung von individuellen Schienen eignet sich am besten ein weiches, diinnes
Material (Sof-Tray® 0,035%), weil es besseren Tragekomfort bietet und weil diinnes Material den Patienten
die Schiene weniger spiiren ldsst, da sie weniger Interokklusalraum einnimmt. Das Beschneiden und
Reservoirs reduzieren zusétzlich den Druck auf die Zahne und die Gingiva.
VorsichtsmaBnahmen fiir Europa:
1.Nicht bei Personen unter 18 Jahren anzuwenden.
2.Nur an Zahnarztpraxen abzugeben. Fir jeden Anwendungszyklus muss die erste Anwendung durch
einen Zahnarzt oder unter seiner dirgkten Aufsicht erfolgen, wenn ein gleichwertiges Sicherheitsniveau
gewdhrleistet ist. Danach kann eine Ubergabe an den Patienten zur Fortflihrung des Anwendungszyklus
bis zum Ende erfolgen.
3.Enthdlt Natriumfluorid.
4. Bitte das auf der Umverpackung/Spritze oder Kapsel aufgedruckte Verfallsdatum beachten.
Vorbereitungen vor dem Verfahren:
1. Vor dem Aufhellen muss eine Diagnose erstellt werden. Stellen Sie sicher, dass das Zahnfleisch
gesund ist, um Verletzungen am Zahnfleisch vorzubeugen. Fehlerhafte Restaurationen und/oder Karies
sollten vorab restauriert werden. Freiliegende Zahnhdlse konnen empfindlich reagieren. Patienten
kdnnen milde oder mittelschwere Schmerzen empfinden, falls groBere Flachen freiliegen oder wenn
sich Restaurationen in mangelhaftem Zustand befinden. In manchen Féllen kann man die Schiene
entsprechend zuschneiden, oder die Fléchen konnen mit einem Bondharz abgedeckt werden.
2. Entfernen Sie Zahnstein und duBerliche Verfdrbungen. Warten Sie zwei bis drei Wochen mit dem
Aufhellen, falls das Zahnfleisch dabei verletzt wurde. Dadurch wird die Empfindlichkeit reduziert.
3. Warten Sie zwei Wochen nach dem Authellen, bevor Sie farblich abgestimmte Fiillungen oder
Restaurationen auswdhlen und adhésiv legen, da sich der Farbton in dieser Zeit stabilisiert. Das ist
besonders wichtig beim Anpassen von permanenten, zahnfarbenen Restaurationen.
4. In einigen Fallen kdnnen nach dem Aufhellen in der Schiene neben Amalgamfiillungen violette
Verfarbungen auftreten. Diese Verférbungen haben nach unserer jahrelangen Erfahrung mit
Aufhellungsverfahren keine Bedeutung.
5. Zahne konnen dunkler erscheinen, wenn sie groBe Amalgamfiillungen oder -aufbauten enthalten. Das
liegt daran, dass interne Restaurationen durch den gebleichten Zahnschmelz deutlicher zu sehen sind.
Dem Patienten sollte mitgeteilt werden, dass nach dem Aufhellen noch weitere umfassende dsthetische
Restaurationsarbeiten nétig werden kdnnen.
6. Manche Zéhne reagieren nicht auf das Aufhellen, und in einigen Féllen nimmt der Zahn die alte
Farbe nach dem Aufhellen wieder an. Das liegt oft daran, dass es durch die Dehydrierung (und dann die
Rehydrierung) zu einem temporéren Farbwechsel der Zdhne kommt. Bei intensiven Flecken werden die
dickeren Bereiche des Zahnes weniger aufgehellt (d.h. das gingivale Drittel I&sst sich weniger aufhellen
als das mittlere und inzisale Drittel).
7. Die Behandlung sollte vermieden werden, wenn der Zahnarzt ein Risiko des Verschluckens oder
Einatmens der Schiene befiirchtet.
8. Die Schiene sollte bei Nichtgebrauch stets in der mitgelieferten Aufbewahrungs-Box des Opalescence
Kits aufbewahrt werden.
9. Dunkle, devitale, endodontisch behandelte Zahne lassen sich schnell aufhellen, indem man den
lingualen Zugang des Zahnes 6ffnet. Der Patient erhlt eine Ultradent-Spritze mit einem Black Micro-
Ansatz und wird dazu angewiesen, die Lingualdffnung mit Wasser auszusptilen und die Offnung dann
mit Opalescence aufzufillen. Die Schiene wird dann gefiillt und darlibergesetzt. Uberpriifen Sie die
\E/rgfebhmsse regelméBig. Devitale Zdhne kénnen so innerhalb von 1-4 Tagen wesentlich aufgehellt werden.
erfahren:
1. Fertigen Sie eine Schiene nach Laboranleitung an.
2. Die mitgelieferte Patientenanleitung zur Einweisung des Patienten in das Aufhellungsverfahren, die
Applikation von Opalescence, die Reinigungstechnik und Schienenpflege einsetzen. Dem Patienten den
Behandlungsablauf erlautern:
a. Die meisten Zahndrzte bevorzugen fir ihre Patienten das Aufhellen tiber Nacht, da dies die maximale
Wirkung bei geringem Einsatz von Aufhellungsmaterial bietet, denn wahrend des Schlafs ist der
Speichelfluss geringer. Die geringere Mundaktivitdt verhindert ein ,Pumpen” des Materials aus der
Schiende. Opalescence 10 % fiir 8-10 Stunden oder ber Nacht und Opalescence 16 % fiir 4-6 Stunden
anwenden.
Hinweis: Nur Opalescence 10 % sollte Uiber Nacht angewendet werden.
b. Alternative, individuelle Behandlungen kénnen von 30 Minuten bis zu mehreren Stunden téglich
festgelegt werden. Der Behandlungsverlauf hangt von den Anforderungen des Patienten, dessen
Sensibilitdt sowie dessen taglichen Aktivitaten ab.
¢. Unterbrechungen von ein paar Néchten haben bei Wiederaufnahme der Behandlung keine negative
Auswirkung auf das Bleichverfahren.
3. Zeigen Sie dem Patienten, wie man die Schiene auffiillt, indem man auf halber Hohe (oder tiefer) einen
ununterbrochenen Streifen Gel auf der Fazialseite der Schiene von Molar zu Molar einbringt. Dabei sollte
nicht mehr als ein Drittel bis zur Hélfte der Spritze verbraucht werden. Erkldren Sie dem Patienten, dass
Taln die SchhienFe ”ach jeder Behanqtl)ﬁmgz; rrr]wit eirgjer weichen Birste und kaltem Leitungswasser reinigt.
. In manchen Fallen miissen sensible Zahne oder
Zahnfleischreizungen zahndrztlich behandelt werden. Fir die Ultradem Products, Inc.
Behandlung empfehlen wir UltraEZ, ein klebriges, dickfliissiges Gel Attn: Tray Fabrication
aus Kaliumnitrat, das man fir 1-2 Stunden oder iber Nacht in der 505 West 10200 South
Opalescence-Aufhellungsschiene tragen kann. Des weiteren eignen South Jordan, Utah 84095
sich folgende Behandlungsmethoden:
a. Der Patient kann die Schiene mit einem fast neutralen, klebrigen, dickfliissigen, sanften Fluorid-
Gel (Flor-Opal) tragen. Die Anwendung tagstiber isoliert die Z&hne gegen Kélte und mindert so die
Empfindlichkeit.
/t_)\. A.nge)messene Verabreichung von milden entziindungshemmenden Schmerzmitteln (z.B. Ibuprofen oder
spirin).
5. Patienten sollten wahrend der Behandlung alle 3-5 Tage begutachtet werden. Der Arzt kann
Untersuchungen héufiger oder seltener ansetzen, je nach den individuellen Anforderungen und Fortschritt

des Patienten. Die Anzahl der Behandlungen hangt hauptsdchlich von der Art der Verfarbungen und deren
Stérkegrad ab. Tetracyclin-Verfédrbungen benttigen zum Beispiel mehr Behandlungen im Vergleich zu
anderen entstellenden Verférbungen.

VorsichtsmaBinahmen:

1. Lesen und verstehen Sie alle Instruktionen. Setzen Sie das empfohlene Aufhellungsschienen-Design
ein und halten Sie sich an die Anleitung, damit dem Patienten keine Unannehmlichkeiten entstehen.

2. Vor der Behandlung sollte der Gesundheitszustand der Gingiva und der Z&hne gut sein.

3. Als VorsichtsmafBnahme sollte Opalescence NICHT wéhrend der Schwangerschaft angewendet werden.
4. Opalescence darf NICHT benutzt werden, falls der Patient allergisch auf Peroxide, Carbopol, Glyzerin,
usw. reagiert. Pfefferminzgeschmack kann bei einigen Patienten reizend wirken. Falls der Patient
allergisch auf Pfefferminze reagiert, benutzen Sie eine andere Geschmacksrichtung.

5. Restaurationen miissen ordentlich versiegelt sein und sensibles Dentin muss abgedeckt werden. Bei
bekannter Sensibilitét behandeln Sie mit den entsprechenden Restaurationen oder Dentinbondings, oder
tempordr mit Dentin Sealant.

6. Entkalkungszonen knnen vorhanden sein, ohne dass man sie mit dem bloBen Auge erkennt. Entkalkte
Bereiche bleichen schneller und werden wahrend des Aufhellens zunéchst deutlicher sichtbar. Fahren Sie
mit dem Aufhellen fort, bis sich der Farbton der dibrigen Zahnoberfldchen den Entkalkungszonen anpasst.
Begutachten Sie den Farbton nach zwei Wochen, wenn sich die Farbe stabilisiert hat.

7. Uberpriifen Sie den Fortschritt des Patienten alle paar Tage. Die Absténde sollten von dem
Schweregrad der Verférbungen abhangen. Sind nur kleinere Verdnderungen angestrebt, sollte der
Fortschritt des Patienten innerhalb von 1-3 Tagen Gberpriift werden. Beobachten Sie Zahne mit gréBeren
Metallfiillungen genauer, um ein Durchscheinen zu vermeiden, da einige Zahne beim Aufhellen
durchsichtiger werden.

8. Bei andauernden Gingiva- oder Zahnschmerzen (wie zum Beispiel extreme Sensibilitat gegeniiber
heifen oder kalten Temperaturen) bitten Sie den Patienten, die Schiene zu entfernen, die Behandlung
abzubrechen und einen Termin zur Behandlung der Sensibilitét zu vereinbaren.

9. Behalten Sie stets die Kontrolle Giber das Opalescence-Gel. Geben Sie dem Patienten nur so viel

von dem Gel, wie bis zur nachsten Untersuchung notwendig ist (ca. 3-5 Tage). Uberwachen Sie den
Fortschritt des Aufhellens, damit der Patient die Zahne nicht heller als gewlnscht bleicht und um ein
Durchscheinen zu vermeiden.

10. Besprechen Sie vor der Behandlung, welche Ziele sich der Patient vorstellt. Informieren Sie den
Patienten dariiber, dass sich bereits eingesetzte Kronen, Fiillungen, die der Farbe der Zahne angepasst
sind, usw. nicht aufhellen lassen, auch wenn der natirliche Zahn heller wird.

11. Opalescence-Aufhellungsgel wird in 1,2 mI-Spritzen geliefert. Das Material darf NICHT injiziert
werden und der Patient sollte angewiesen werden, die entleerten Spritzen nach dem Gebrauch zu
entsorgen.

12. Das Material ist gekiihlt aufzubewahren, um die Haltbarkeitsdauer sicherzustellen. Bitten Sie den
Patienten, Opalescence vor Hitze und/oder direkter Sonneneinstrahlung zu schiitzen.

13. Patienten mit starkem Biss oder Bruxer bendtigen evtl. eine dickere Schiene. Wir empfehlen dafiir
0,060°/1,5 mm-Material.

14. Vermeiden Sie die Behandlung, wenn der Patient die Schiene verschlucken oder einatmen kénnte.
15. Informieren Sie den Patienten, dass das Herunterschlucken von Gel oder der Mundsptilung vermieden
werden sollte. Opalescence-Aufhellungsprodukte enthalten Peroxid und kinnen Fluorid enthalten. Das
Herunterschlucken groBerer Mengen kann gesundheitsschddlich sein.

Laboranleitung:

1. GieBen Sie die Abformung mit schnellhédrtendem Hartgips oder Stone-Gips aus. Alginat muss kurz
nach dem Erstellen der Abformung ausgegossen werden, um groBte Genauigkeit zu erzielen. Das
Trimmen ist nicht so aufwendig, wenn die Menge an Gips minimal gehalten wird. Jedoch muss gentigend
Masse vorhanden sein, damit es bei dem Entfernen des Modells von der Abformung zu keinem Bruch
kommt. Trimmen Sie die Grundfléche des Modells parallel zur Okklusionsebene bis auf einige Millimeter
vor den Gingivalrand, zwecks einfacher Manipulation. Bitte beachten Sie dabei, dass die Zungen- und
Gaumenbereiche entfernt werden. Lassen Sie das Modell zwei Stunden trocknen.

2. Mit Ultradent LC Block-Out erstellt man rasch Reservoirs fiir die Schiene. Geben Sie Material in ca. 0,5
mm Dicke auf die gewtinschten labialen Oberfldchen. Halten Sie dabei 1,5 mm Abstand zum Gingivalrand.
NICHT bis zur Kante der Schneidezahne oder zu okklusalen Oberflachen ausdehnen. Dies vermeidet,
dass sich die Rénder der Schiene beim Aufbeien und/oder Auftreffen auf Weichteile spreizen. Patienten
empfinden meist weniger Beschwerden bei einer Schiene mit Reservoirs, da diese einen geringeren Druck
auf den Kiefer austibt. Polymerisieren Sie LC Block-Out fiir ca. 2 Minuten (z. B. mit Ultra-Lume). Auch
ein tragbares, interorales Licht kann dafiir benutzt werden (ca. 20-40 Sekunden pro Zahn). Wischen Sie
die Sauerstoff-Inhibitionsschicht ab.

3. Mit Tiefziehgerat (z. B. UltraVac oder Econo Vacuum Former) Schienen-Material so lange erhitzen, bis
es ca. 1 Inch (ca. 2,5 cm) absackt. Lsen Sie dann das Tiefziehen aus und adaptieren Sie die weiche Folie
auf dem Modell. Lassen Sie die Folie abktihlen und entfernen Sie sie dann vom Modell.

4. Schneiden Sie tiberschiissiges Material mit einer gezahnten Kunststoffschere (z. B. Ultradent Utility
Cutter) grob weg.

5. Beschneiden Sie die Schiene vorsichtig und prazise mit einer kleinen Schere (z. B. Ultra-Trim
Scalloping Scissors) auf 0,25 bis 0,33 mm Abstand okklusal zum Gingivalrand. Kirzen Sie die
Gingivalrdnder, damit die Gingivalpapille nicht durch die Schiene abgedeckt wird. Die Papille kann sich
entziinden und sensibel reagieren, falls sie durch die Schiene abgedeckt wird!

6. Setzen Sie die Schiene wieder auf das Modell. Uberpriifen Sie die Lange der Schiene.
Flammenpolieren” Sie die Kanten vorsichtig, einen Quadrant nach dem anderen (Blazer Micro Torch).

7. Wahrend sie noch warm sind, halten Sie die Rénder jedes Abschnitts drei Sekunden lang mit einem
Wasser-befeuchteten Finger fest gegen das Modell. Falls ein Bereich zu kurz geworden ist, kdnnen Sie
das Material vorsichtig erhitzen und bis zur gewiinschten Lénge hindrticken. Eine neue Schiene muss
angefertigt werden, falls das Stiick dadurch zu diinn geworden ist.

8. Nach der Fertigstellung die Schiene mit einer weichen Biirste und kiihlem Leitungswasser reinigen.
Lagern Sie die Schiene in der Aufbewahrungs-Box, wenn sie nicht im Gebrauch ist.
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Refrigerate to maintain shelf life.

For professional use only
Keep out of reach of children

Opalescence®

Tooth Whitening Systems

For immediate reorder and/or complete descriptions of Ultradent’s
product ling, refer to Ultradent’s catalog or call Toll Free 1-800-552-
5512. OQutside U.S. call (801) 572-4200 www.ultradent.com.

For product SDS please
see our website:
www.ultradent.com

Manufactured by:

Ultradent Products Inc
505 West 10200 South
South Jordan,

Made in USA

Utah 84095 USA

ULTRADENT

B PRODUCTS,
© Copyright 2012 Ultradent Products, Inc. All Rights Reserved. 12502.2

INC.

Das Reservoir sollte unterhalb der
Inzisal-und Okklusaloberfldchen
liegen.

Reservoirs nur auf Gesichtsaspekten.

H

___Beschneiden Sie das Mundstiick auf
ca 0,25 — 0,33 mm vom Zahnfleisc

Puddle block-out Resin ca. 0,5 mm

tief fir das Reservoir.

alten Sie das Reservoir ca. 1,5 mm
vom Zahnfleisch entfernt.

entfernt.

Falls ein Zahn oder mehrere Zahne sehr V|e|
dunkler sind als die anderen (z.B. sehr dunk-

le Eckzahne), sollten Sie die Reservoirs an

den Eckzahnen so bauen, damit sie nur die
Endergebnisse des Bleichverfahrens beeinflussen.

EN- Catalogue number
DE- Katalognummer

FR- Numéro de catalogue
NL- Catalogusnummer
T- Numero i catalogo

V- Katalognummer
A- Katalognummer

I- Lueltelonumero

0- Katalognummer

L- ApiBuoc katakoyon
L- Numer katalogowy
R- Katalog numarast

N- Use by date
E- Verfallsdatum
R- Date e pérempion

IL- Uiterste gebruiksdatum
I- Utlizare eniro
- Ul nts o

- Validade

- honing foe

A- Anvendes in

|- Viimeinen kayl\oa}ankoma
0- Bruk for d

- Avu)\wvnt o

L- Termin waznosci

R- Son kullanma tarihi

IT- Riciclare
ES- Resicle
PT-Reciclar
SV- Atervinn

Fl- Kerrdlykseen

NO- Resirkuler

EL- Avakukhore o

PL- Poddac recyklingowi
TR- Geri doniitiiriin

8°C

46°F
2°C
36°F

EN- Refigeration
DE- Kl lagern
15 Refigeraion
- Gekoeld beveren
b Conseazne n gt

i Sl fkaapissa
No- i w skap

B &hhdmue
TR- S

EN- See instuctions
DE- Siche Anlitung

FR-Voir le mode demploi
NL- Zie gebruikszanwizingen
IT- Vedere e istruzioni

E5- Vea as Insirucciones
PT- Ver instugoes

SV- S0 buksasiing
DA-Se vejledningen
FI-Lue Kiyttoonjeet
NO- Se nstruksjonene
EL- Acite g 0dnyies

st
TR- Talimatlara bainiz

=

EN

FR

NL

ES

PT

N

DA

Fi

NO

EL

PL

TR

Vermeiden Sie die intgr—dentale Papille und beschneiden das Mundstiick auf ca.

— 0,33 mm vor dem Zahnflgisch.

Zahne mit verrin-
gertem &sthetischen
Bedenken bendtigen
kein Resin.

% Peroxide

% Peroxid

% Peroxyde
% peroxide
% Perossido
% de Peréxido

% Peroxido

% peroxid

% peroxid

% peroksidia

% peroksid

% YnepoEeidiov i ! 2 3 4 5 6 7 8 9 10

% nadtlenku 2

i = — =

% Peroksit 08 g QQEBSE;{'SH
353525 EEEE &TE
EERE2ER22EE5E 8 &S
EdEZ-gEz3zs2aE

Sustained Release Test: After dental examination and prophy, Opalescence-filled
customized tray (plastic membrane) was inserted. Small quantities of gel were removed
at various intervals throughout the night for analysis of percentage of active ingredient.
LSustained release-Test: Nach zahnérztlicher Untersuchung und Prophylaxe wurde die mit
Opalescence gefilllte, individuelle Tiefziehschiene (Kunststoff-Folie) eingesetzt. Wahrend
der Nacht wurden kleine Mengen des Gels in diversen Abstanden entnommen, um den
prozentualen Anteil der aktiven Wirkstoffe zu ermitteln.

Test de liberation prolongée : Aprés un examen médical et une prophylaxie, le porte-
empreinte personnalisé rempli d’Opalescence (membrane en plastique) a été inséré. De
petites quantités de gel ont été enlevées a intervalles réguliers pendant la nuit pour analyser
le pourcentage de I'ingrédient actif.

Testen van langdurige afgifte: na tandheelkundig onderzoek en profylaxe werd de met
Opalescence gevulde, op maat gemaakte bleeklepel (kunststofmembraan) aangebracht.
Kleine hoeveelheden gel werden met verschillende tussenpozen tijdens de nacht verwijderd
en vervolgens geanalyseerd op het percentage actieve bestanddeel.

Prova di rilascio continuato: Dopo I'esame dentistico e la profilassi, & stato inserito un
vassoio personalizzato (membrana plastica) riempito di Opalescence. Sono state rimosse
piccole quantita di gel a vari intervalli durante la notte per I'analisi della percentuale di
ingrediente attivo.

Test de Liberacion Sostenida: Después de un examen dental y profilaxis, se insert6 la
cubeta a medida (membrana pléstica) cargada con Opalescence. Se fueron retirando
pequefias porciones de gel a intervalos diferentes a través de la noche para analizar el
porcentaje de ingrediente activo.

Teste de libertacdo sustentada: Apds o exame dentério e profilaxia, foi inserida uma
moldeira personalizada enchida com Opalescence (membrana pléstica). Pequenas
quantidades de gel foram removidas a varios intervalos ao longo da noite para andlise
do ingrediente activo.

Test, langsam frisattning Efter dental undersokning samt profylax sattes en individuell
skena (plastmembran) fylld med Opalescence in. Sma médngder gel avldgsnades med olika
intervaller under natten sé att den aktiva komponentens procenthalt kunde analyseras.

Depotvirkningstest: Efter tandundersagelse og profylakse blev en brugertilpasset skinne
(plasticmembran) fyldt med Opalescence og indsat. Sma m&ngder gel blev fiernet ved
forskellige intervaller i labet af natten for analyse af den procentvise del af det aktive stof.

Hidasta vapautumista koskeva testi: Hampaiden tarkastuksen ja valmistelun jalkeen
Opalescence-valmisteella taytetty yksilollisesti valmistettu valkaisulusikka (muovikalvo)
vietiin suuhun. Pienid médrid geelid poistettiin eri véliajoin yon aikana vaikuttavan aineosan
prosenttiosuuden maéritysta varten.

Testing av depotvirkning Etter tannundersgkelse og polering ble den individuelt tilpassede
skinnen (plastmembranen) fylt med Opalescence og satt inn. Sma mengder gele ble fjernet
med varierende mellomrom gjennom natten, for analyse av prosent aktive ingredienser.
Aok vooTnpopevng dgeons: Metd Ty odoviatpiki eEétaon kat Ty mpogoAagn,
ewonyBnke o TumomompEvog diokog mov eivat mAnpwpévog pe Opalescence (mhaoTicr
uepppavn). AgatpéBnkav pikpés moodtnte (elé oe Sragopa Sracthpata OAn T voxTa
yia ava\vor TogooToD £VOG EVEPYOD GUGTATIKOV.

Test przedtuzonego uwalniania. Po zbadaniu zeb6w i oczyszczeniu ich piaskarka
profilaktyczng, zatozono na zeby wykonang indywidualnie dla pacjenta plastikowa
nakladke wypelniong zelem Opalescence. W ciggu nocy pobierano w regularnych
odstepach czasu niewielkie ilosci zelu do analizy, oznaczajac procentowq zawarto$é
czynnego sktadnika.

Uzun Siireli Salinim Testi: Dis muayenesi ve temizlenmesi sonrasinda, Opalescence
doldurulmus 6zel bir plak (plastik membran) yerlestirilmistir. Gece boyunca aktif
bilegen yiizdesini incelemek igin gesitli zamanlarda az miktarda jel alnmustir.



DE
Opalescence® Zahn-Aufhellungs-Systeme

Beschreibung: _

Opalescence® ist ein vom Zahnarzt kontrolliertes und tiberwachtes
Aufhellungssystem fiir zuhause, das in Spritzen abgegeben wird.
Es ist ein klares, hochviskoses, kigbriges, mit Aromen versehenes
Carbamldgeromdgel mit Kaliumnitrat und Natriumfluorid in
Konzentrationen von 10% (3,6% H,0,) und 16% (5,8% H,0,).

VorsichtsmaBnahmen beim Bleaching:

1. Keinesfalls Haushaltsbleichmittel zum Aufhellen verwenden.

2. Schwangere sollten vom Bleaching Abstand nehmen.

3. Bei Fraﬂen zur richtigen Anwendung dieses Produkts oder zur Daur

der Aufhellungsbehandlung fir die Zahne bitte so bald wie mdglich Ihren

Zahnarzt konsultieren. _

4. Wérrjlrend der Aufhellungsbehandlung nicht essen oder Tabakprodukte
eniefen.

g. Beim Aufhellen aufretende weiBle Flecken auf dem Zahnschmelz kénnen

bei weiterem.

6. Am Zahnfleisch sind Zdhne natlrlicherweise dunkler. Diese Bereiche

brauchen unter Umsténden ldnger zum Aufhellen als die tbrigen Zahn-

flachen und bleiben gewdhnlich etwas dunkler.

VorsichtsmaBnahmen fiir Europa:

1. Nicht bei Personen unter 18 Jahren anzuwenden. .
2. Nur an Zahnpraxen abzugeben. Fr {eden Anwendungszyklus muss die
erste Anwendung durch einen Zahnarzt oder unter seiner direkten Aufsicht
erfolgen, wenn ein gleichwertiges Sicherheitsniveau gewahrleistet

ist. Danach kann eine Ubergabe an den Patienten zur Fortflihrung des
Anwendungszyklus bis zum Ende erfolgen.

3. Enthélt Natriumfluorid. .

4. Bitte das auf der Umverpackung/Spritze oder Kapsel aufgedruckte
Verfallsdatum beachten.

AIIEemeine Vorsichtshinweise: _ . . .

1. Ein kleiner Teil von Patienten reagiert beim Bleichen empfindlich. In

diesem Fall die Schiene herausnehmen und lhren Zahnarzt kontaktieren.

2. Empfindliche Zahne kdnnen durch Nahrungsmittel und Séfte mit einem

hohen Gehalt an Zltronenséure verursacht werden.

3. Manche Patienten hatten zeltwellig ein unangenehmes Geftihl am Zahn-

fleish, den Lippen, im Rachen oder auf der Zunge. Den Zahnarzt benach-

richtigen, wenn eines dieser Symptome Idnger als zwei Tage anhélt oder

schlimmer wird. Diese Nebenwirkungen gehen normalerweise binnen 1-2

Ta%en nach Abbruch der Behandlung zurtick. . .

4. Kaffee, Tee und andere Produkte knnen auf Ihren Zahnen mit der Zeit

neue Verfdrbungen verursachen. Wenn dies geschieht, lassen sich die

Z'aPth“durch Anwendung von Opalescence in ein paar Néchten wieder

aufhellen.

5. RegelméBige Kontrollen durch den Zahnarzt und Reinigung vor und

nach dem Authellen tragen wesentlich dazu bei, lhnen ein gesundes

Ldcheln zu erhalten. . . .

6. Manche alten Amalgam- oder “Silber”-Fiillungen hinterlassen eine

dunkelviolette Férbung in der Schiene. Das ist normal.

7. Kronen, Briicken, Teilprothesen, Facetten und Komposit-Fillungen

hellen sich nicht auf. .

8. Aufhellun?sgel vor Sonnenginstrahlung und Wérme geschiitzt aufbe-

wahren. Kiihfung wird empfohlen. Nicht einfrieren.

9. Ungenutztes Aufhellunsgel nach der Behandlung entsorgen.

10. Opalescence von Kindern fernhalten. .

11. Gel oder aus es?UItes Gel nicht verschlucken. Proukt enthélt Peroxid

und kann Fluorid enthalten; das Verschlucken groBerer Mengen kann

schddlich sein. o .

E)2. Materialien sollten gekiihlt werden (2°-8°C), damit sie haltbar blei-
en.



EN - Intended use: Aids in the prevention of dental decay./ DE - BestimmungsgeméBer Gebrauch:
Hilft bei der Kariesbekampfung./FR - Utilisation prévue: Aide a la prévention de la carie dentaire./
NL - Bedoeld gebruik: Helpt tandbederf te voorkomen./IT - Utilizzo deliberato: favorisce la
Brevenzmne della carie dentale./ES - Uso previsto: Ayuda en la glrevenmon de la caries dental/

T - Uso Frevwslo Auxilia na prevencao de caries dentdrias./ SE - Avsedd anvéndning:
Hidlper till vid forebyggandet av karies i tanderna./DA -Tilsigtet anvendelse: Hj&elper med at
forebygge Karies./FI - Indikaatiot: auttaa hammasm estamista./NO- Tiltenkt bruk: Bidrar til
mrhygnmg av nedbryting av tennene./EL - vei€eic: Bonfa oty npo)ﬂwir] e Tepndovac./

‘Wskazania: Pomaga w zapobieganiu préchnicy zebowej.TK - Kullanim amacr: Dig

ciirigiiniin 6nlenmesine yardimaidir.

EN - Directions: Adults and children over 6 years of age: Brush teeth thoroughly, preferably after
each meal or at least twice a day, or as directed by a dentist or physician. Children 6 years and
younger: Use a pea-sized amount for supervised brushing to minimize swallowing. In case of intake
of fluoride from other sources, consult a dentist or physician. Children under 2 years of age: Consult
a dentist or physician.

DE - Anwendung: Erwachsene und Kinder {iber 6 Jahre: Zahne sorgféltig putzen, vorzugsweise nach
jeder Mahlzeit oder mindestens zweimal taglich, oder nach zahnérztlicher oder arztlicher Anweisung.
Kinder bis zu 6 Jahren: Eine erbsengroBe Menge fiir beaufsichtigtes Putzen auftragen, damit sie so
wenig wie mdglich davon verschlucken. Bei Einnahme von Fluoriden aus anderen Quellen einen Zahnarzt
oder Arzt zu Rate ziehen. Kinder unter 2 Jahren: Einen Zahnarzt oder Arzt zu Rate ziehen.

FR - Mode d’emploi: Adultes et enfants de plus de 6 ans : brosser les dents soigneusement, de
préférence aprés chaque repas ou au moins deux fois par jour ou selon les instructions données par
un dentiste ou un médecin. Enfants de moins de 6 ans : utiliser une quantité de la taille d'un petit
pois pendant un brossage surveillé pour minimiser le risque d'avaler le produit. En cas de prise de
fluorure a partir d'autres sources, consulter un dentiste ou un médecin. Enfant de moins de 2 ans :
consulter un dentiste ou un médecin

NL - Aanwijzingen: Volwassenen en kinderen van 6 jaar en ouder: tanden grondig poetsen, bij
voorkeur na iedere maaltijd, maar ten minste tweemaal daags, of volgens de aanwijzingen van een
tandarts of arts. Kinderen t/m 6 jaar: houd toezicht en gebruik een hoeveelheid ter grootte van een
erwt om inslikken tot een minimum te beperken. Raadpleeg een arts of tandarts als u op een andere
manier fluoride inneemt. Kinderen jonger dan 2 jaar: raadpleeg een tandarts of arts.

IT - Istruzioni: adulti e bambini sopra i 6 anni: spazzolare i denti preferibilmente dopo ogni pasto

0 almeno due volte al giorno oppure in base alle indicazioni del dentista o del medico. Bambini di
eta inferiore ai 6 anni: per uno spazzolamento corretto e controllato usare una quantita di dentifricio
grande come un pisello per ridurre al minimo la possibilita di ingoiarne anche una quantita minima.
Nel caso si assuma del fluoro da altre fonti, consultare un dentista o un medico. Bambini sotto i 2
anni: consultare un dentista o un medico.

ES - Instrucciones: Adultos y nifios de més de 6 aios de edad: Cepille sus dientes a conciencia,
preferiblemente después de cada comida o por lo menos dos veces por dia, 0 como lo indique su
dentista o su médico. Nifios de 6 afios 0 menos: Utilice una cantidad del tamario de un mani y
supervise el cepillado para minimizar la ingestién. En caso de que ya reciba fltior de otras fuentes,
consulte al dentista o al médico. Nifios menores de 2 afios: Consulte al dentista o al médico.

PT - Instrucdes: adultos e criancas com idade superior a 6 anos: escovar os dentes,
preferencialmente apos cada refeicao ou pelo menos duas vezes ao dia ou conforme indicado por um
dentista ou médico. Criancas com 6 anos de idade ou inferior: utilizar uma quantidade do tamanho

de uma ervilha e com supervis&o durante a escovagem para minimizar a ingestdo. Em caso de toma
adicional de fltior, consultar um dentista ou médico. Criangas com idade inferior a 2 anos: consultar
um dentista ou médico.

SE - Anvisningar: Vuxna och barn dver 6 r: Borsta tdnderna noga, helst efter varje maltid eller minst
tvé ganger om dagen, eller som angetts av tandlékare eller lakare. Barn, 6 &r eller yngre: Anvand en
mangd stor som en &rta till borstning under uppsikt s att barnet svaljer sa lite som mjligt. Om fluorid
intas pa annat satt bor tandlakare eller lakare radfragas. Bamn under 2 &r: Radgor med tandlakare

eller ldkare.

DA - Vejledninger: Voksne og barn over 6 r: Borst taenderne grundigt, helst efter hvert mltid eller
mindst to gange om dagen eller ifolge vejledninger fra tandizege eller lege. Bam pa 6 & og under: Brug
en lile maengde pa storrelse med en et til superviseret tandberstning for at minimere risikoen for at sluge
tandpastaen. Konsulter en tandieege eler lezge | filfeelde af indtagelse af fluorid fra andre kilder. Born under 2
ar Konsulter en tandleege eller lege.

ytmohjeel A\kulset ja yli 6-vuotiaat lapset: Hanaa hampaat kunnolla, mle\ulten joka

mukalsest\ Kuusivuotiaat ja sité nuoremmat Iapset Kéyta herneen kokoista m:
aikana nielemisen Jos fluoria saadaan muusta Iahteestd, kysy neuvoa
hammasléakarilta tai laékarilta. Alle 2-vuotiaat lapset: Kysy neuvoa hammasladkariltd tai laakarilta.
NO- Bruksanvisning: Voksne og barn over 6 &r: Puss tennene grundig, helst etter hvert matid
eller minst to ganger daglig, eller etter anvisning fra lege eller tannlege. Barn fra 6 & og yngre: Bruk
mengde i ertestorrelse og puss tennene under tilsyn, for & redusere svelging. Dersom fluor fra andre
kilder har blitt svelgt, kontakt lege eller tannlege. Barn under 2 ar: Kontakt lege eller tannlege.
EL - Odnyiec: Tia evijlikovg kat maudid ave wv 6 etiov: Bovproiote kakd ta Sovria,
TpOTOTEpA et and kafe yedpa ) TovkayioTov S0 opés TV Nuépa, i cbpgwY e TiG
obnyiss Tov odovridzpou i Tov tarpo llaudid 6 erov ka kpétepa: Xpnoonouiote éva
700016 0 éyeBog pepubion yia emomrevopievo Po npog g
odovrénacta. Ze nepintwon Katanoons weoplovxou éhatog ard GAkeg i, cvpﬁou)\wﬁn:
oovriatpo i tatpd. Maudid 2 eTov 1j pukpoTepa: TupBovkevteite 0dovTiaTpo 1 1aTpo.
PL - Zalecenia: Dorosli i dzieci powyiej 6 lat: Szczotkowac dokladnie zgby najlepiej po kazdym
positku lub co najmniej 2 razy dziennie, albo zgodnie z zaleceniami stomatologa lub lekarza
ogélnego. Dzieci do 6 lat: Natozy¢ porcje pasty wielkosci ziarna grochu i szczotkowa¢ pod nadzorem
dorostych aby zminimalizowa¢ potykanie. W przypadku przyjmowania fluoru z innych Zrodet
skonsultowac si¢ ze stomatologiem lub lekarzem ogélnym. Dzieci ponizej 2 lat: Skonsultowac si¢ ze
stomatologiem lub lekarzem og6lnym.
TK - Talimat: Yetiskinler ve 6 yasindan bilyiik cocuklar: Digleri tercihen her yemekten sonra
veya giinde en az iki kez olmak iizere bir dis hekimi veya doktorun énerdigi sekilde iyice
firgalayin. 6 yas veya altindaki ocuklar: Yutmayt en aza indirmek iizere birisinin kontrolii altinda
dis firgalama icin bezelye biyiikliigiinde bir miktar kullanin. Diger kaynaklardan floriir alinmast
durumunda bir dig hekimi veya doktora damigin. 2 yas altindaki ocuklar: Bir dig hekimi veya
doktora damigin.

EN - Warning: As with all fluoride toothpastes, keep out of the reach of children under 6 years of
age. If you accidentally swallow more than used for brushing, seek professional assistance or contact
a Poison Control Center immegiately. Regulations on administering fluoride containing products may
differ from country to country.

DE - Warnung: Bewahren Sie dle Zahncreme auflerhalb der Reichweite von Kindern unter 6 Jahren

auf (dies gilt fir alle i Falls sehr viel Zahncreme verschluckt
wird, Z|ehen Sie einen Arzt oder Zahnarzt hinzu, oder wenden Sle sich an die nachst gelegsne

Gift Die zum Umgang mit Produkten variieren je
nach Land.

FR - Avertissement: comme pour tous les dentifrices fluorés, tenir hors de portée des enfants de

moins de 6 ans. En cas d'ingestion accidentelle de dentifrice en quantité plus importante que celle

utilisée pour un brcssage consulter un médecin ou contacter sans délai le centre antipoison. La

réglementation re\anve al admmlstrauun de produits fluorés peut différer d'un pays a I'autre.

NL - Zoals alle moet u ook deze buiten het bereik van kinderen

jonger dan 6 jaar bewaren. Als u per ongeluk meer inslikt dan gebruikt wordt voor het poetsen,

vraag dan meteen advies aan een deskundige of neem contact op met het Nationaal Vergiftigingen

Informatie Centrum. De voorschriften voor het toedienen van producten die fluoride bevatten, kunnen

van land tot land verschillen.

IT - Attenzione: Come per tutti i dentifrici a base di fluoro, conservare fuori dalla portata dei bambini

di eta inferiore ai 6 anni. In caso di deglutizione di una dose superiore a quella normalmente usata

per il lavaggio, rivolgersi immediatamente a un medico 0 a un centro antiveleni. Le normative relative

alla somministrazione di prodotti a base di fluoro possono essere diverse da paese a paese.

ES - Advertencia: Como todas las pastas dentales con fluoruro, manténgala fuera del alcance de nifios

menores de 6 afios. Si accidentalmente traga una cantidad mayor a la que utilizaria para cepillar los

dientes, obtenga ayuda profesional o llame a un Centro de Control de Veneno inmediatamente. Las

leyes que regulan la administracion de productos que contienen fluoruro, difieren de pais a pais.

PT - Adverténcia: Tal como todas as pastas de dentes com flior, mantenha fora do alcance das

crlancas com menos de 6 anos. Se ingerir acidentalmente uma quantidade superior & utilizada para
procure ajuda ional ou contacte i um Centro de Ajuda em Caso

de E As des referentes & ini 40 de produtos que

contém fltior podem ser diferentes de pais para pais.

SE - Varning! Som fallet & med alla fluortandkramer, ska de férvaras utom réckhall for barn under

6 &r. Om du svaljer en storre méngd &n vad som anvénds vid tandborstning, ska du omedelbart

kontakta & dlakare eller en giftinformati Lagar och fo i angéende

produkter som innehdller fluor kan variera frén land till land.

DA - Advarsel: Som det er tilfeldet med alle fluorholdige tandpastaer, bor produktet holdes

vaek fra born under 6 &r. Hvis du ved et uheld kommer til at sluge mere end hvad der anvendes

il tandhorstnlng, kmr du omgaende soge lzgehjalp eller kontakte et forgiftningscenter. Regler

produkter kan variere fra land til land.

FI - Varoitus: Kuten kalkkl fluoridia sisaltavat hammastahnat tamékin tuote on pidettava

alle kuusivuotiaiden lasten ulottumattomissa. Jos tuotetta nielld&n hampaiden harjaamisessa

tarvittavaa maaréa enenemmn, on vélittmasti kaannyttava laakérin puoleen tai otettava yhteys

myrkytyskeskukseen. Eri maissa voi olla erilaisia maérayksid fluoridia siséltavien tuotteiden

antamisesta.

NO - Advarsel: | iknet med alle ber denne g for bam under 6 &r.

Huis du ved et uhell svelger mer enn det som trengs for & pusse tennene, kontakt profesjonell hjelp eller et

gifinformasjonssenter umiddelbart. Regelverk for bruk av fluorprodukter kan variere fra land fil land.

EL - Ipogidomoinon: Onwg oXeg ot 0dovtomaotes Tov mepiéxovy ¢BGpLo, pémet va guAGooeTal

pakpid amd madid pkpoTEpa TV 6 £TMV. Av katd Mabog katameite ToodTnTa peyakitepn

A6 QUTH) OV XPNOIHOTIOLELTE Yia To BovpTatopa Twy Sovtidy, {ntoTe tatpii forieta 1y

anevBovBeite aéows ato Kévipo AnMijtnpidoewy. Ot Kavoviapol yia T Xopiynan Tpotoviwy

ov Tepiéxovy 9BOpLO pTopel va Slagépovy and ybpa ot xopa.

PL - Uwaga: Podobnie jak w przypadku wszystkich past z fluorem, nalezy trzymac z dala

od dzieci ponizej 6 lat. W razie przypadkowego potkniecia wigkszej ilosci niz uzywana do

szczotkowania, nalezy natychmiast zglosi¢ si¢ do lekarza lub skontaktowac si¢ z Centrum

Kontroli Zatrué. Przepisy dotyczgce stosowania produktow zawierajacych fluor mog sig réznic,

zaleinie od kraju.

TK - Uyarr: Tiim floriirlii dis macunlariyla oldugu gibi 6 yasindan kiigiik cocuklarin

erisemeyecegi yerlerde tutun. Yanhishikla dis firgalamak icin gerekenden fazlasini yutarsaniz

hemen tibbi yardim isteyin veya bir Zehir Kontrol Merkeziyle irtibat kurun. Floriir iceren

iiriinlerin verilmesiyle ilgili mevzuat iilkeden iilkeye degisebilir.

Toothpaste Ingredients: Contains Sodium Fluoride 0.25% w/w, Glycerin, Water (Aqua), Silica,
Sorbitol, Xylitol, Flavor (Aroma), Poloxamer, Sodium Lauryl Sulfate, Carbomer, FD&C Blue#1 (CI
42090), FD&C Yellow#5 (CI 19140), Sodium Benzoate, Sodium Hydroxide, Sparkle (Cl 77019, CI
77891), Sucralose and Xanthan Gum.

Opalescence

whitening toothpaste

DE - Zahncreme filr strahlende Zahne/FR - Dentifrice blanchissant/NL - Blekende tandpasta
IT Dentlirlmosblancanle/ES Pasta Dental Blanqueadora/PT - Pasta de dentes branqueadora
- 1 - valkaiseva
EL  Nevkavrii odovroxpe/PL - Wybielajaca pasta do zebéw/TK - Beyazlatict Dis Macunu

- Blekende tannpasta/

EN - Cool mint with fluoride/DE - Kiihler Mintgeschmack, mit Fluorid/FR - Fraicheur menthe au fluor
- Cool mint met fluoride/IT - Menta fredda al fluoro/ES - Menta fresca con fluoruro/PT - Sabor
fresco a menta com fltior/SE - Frisk mintsmak med fluor/DA - Kalig mint med fluor/FI - Viilea minttu

yhdessé fluoridin kanssa/NO - Cool mint med fluor/EL - gBopiovxog pe yebon pévrag/PL - Silnie
migtowa z fluorem/TK - Floriirlii serinletici nane

EN- Keep products out o heat/sunlght
DE- Produkt icht in die Sonne legen oder Hitze aussetzen

FR- Gardez s produis loin d lachaleur/de la umiere

NL- Zorg dat et product et aan ite/zonicht wordt biootgesteld

PT- Manter fora do calor/luz

NO- Produki

1T Tenere i prodot lonano dile foni i calore e dala uce del Sole.
£ Marenga el producs s cl oy 8 0t

s G o hetsols
DA-Produiterne skal holdes vaek ra varme/sollys.
Fl- Suojea tuote kuumudela a auringonvalofa

ene ma holdes borle fra varme og Sollys

EL- Atampriote Ta npoiovta papid and Bepporyra/hidga.

PL- Trzymaj 2 dal

la od #rdel ciepla/$wiatla slonecznego.

TR- Uriinleri sicaktan/gines isigindan koruyun.

PT-Destruir apés usar

Irritant
Reizmittel
Irritant
Irriterend
Irritante

TK-Kullandiktan sonra imha edin

EN-Not for injection. SE-Ej for injektion.
DE-Nicht zur Injektion. DA-Ikke til injektion. ac
FR-Ne pas injecter. FI-Ei injektiokéyttoon. 46F
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Kosmetische Aufhellung von Zahnen
Lindividuell”, mit Tiefziehschiene und Opalescence PF / Oh!
Step by Step

Die Materialien:

- ”sﬁ
/ /é’” \ i
- o
Abformloffel / LC Block-Out Sof-Tray-Sheets UltraTrim- Opalescence PF /
Alginat-Abformmat. Resin Federschere Opalescence Oh!
Zur Abformung der Kiefer, Blauer Kunststoff, licht- Weiche Tiefziehfolien, 0,9 Zierliche Federschere, Aufhellungs-Gele:

anschl. AusgieBen der hértend, zur Anbringung bzw. 1,5 mm stark, aus | zum exakten Ausschneiden | Opalescence PF: 10/16%
Zahnreihe mit Gips und von Reservoirs auf dem | Vinyl; miissen flir deutsche der Schienen entlang Carbamid-Peroxid, Aromen

Herstellung eines Modells | Gipsmodell. Applikation mit | ~ Gerate rundgeschnitten des Gingivalrandes Regular, Mint, Melone;
zum Tiefziehen Black Mini Tip werden Opalescence Oh!: 10% CP,

Aromen Regular und Mint

Der Ablauf:

Zahnsteinentfernung und professionelle Zahnreinigung, griindliche Diagnose, Zahnfarben-Bestimmung.
Alginat-Abformung nehmen. Zahnkranz mit Gips ausgieBen, planschleifen; Zungenraum bzw. Gaumenteil entfernen.

Auf den Gipszahnen Reservoirs anbringen: Die Labialflachen der aufzuhellenden Z&hne
mit LC Block-Out Resin Uberziehen, ca. 0,5 mm dick, direkt aus der Spritze, mit Black Mini Tip.
Vom Gingivalrand ca. 1 mm Abstand halten. Inzisalkanten und Héckerspitzen nicht bedecken.
Aushartung mit Praxis-Polymerisationsleuchte oder in einem Lichtofen (Licht-Spektrum ca. 400-500 nm)

Schiene tiefziehen: Sof-Tray Folien (Standard: 0,9 mm) fiir deutsche Gerate rundschneiden.
Am besten runde Folie darauflegen, Umriss mit Stift zeichnen, mit Haushaltsschere ausschneiden.
Folie so lange vorwarmen, bis sie deutlich durchhangt (ca. 2,5 cm), dann tiefziehen.
Folie auf dem Modell auskiihlen lassen — je langer, umso besser, um Spannungen auszugleichen.
Schiene nach Abnahme vom Modell erst grob, dann fein entlang des Gingivalrandes ausschneiden,
z. B. mit Ultra-Trim Federschere.
4
Wenn Schienen-Rénder nach dem Ausschneiden auf dem Modell abstehen,
diese mit weicher Brenner-Flamme oder Hand-Fon vorsichtig erweichen und mit feuchtem Finger andriicken.
Schiene im Mund des Patienten einpassen.

Opalescence PF-Gel auswahlen:

Behandlungsdauer taglich jeweils: 10%iges Gel iber Nacht, 16%iges Gel 4-6 Stunden. Erstbehandlung in der Praxis.
Den Patienten anweisen, wie er die Schiene mit Gel zu fillen hat: Gelstrang in die tiefste Stelle der Schiene
einbringen (Fr eine Schiene ca. 1/3 bis 1/2 einer Spritze nehmen, bzw. ein Opalescence Oh!-Cap),
auch etwas Gel posterior (zur guten Haftung).

Schiene aufsetzen: Rander der Schiene vorsichtig andriicken, ausquellenden Uberschuss mit weicher Zahnbiirste
oder einfach mit einem Finger entfernen. Mund mit Schiene zweimal spilen, Wasser ausspucken.
Erste Kontrollsitzung nach 3-5 Tagen vereinbaren; mit Behandlung bis zum gewiinschten Ergebnis fortfahren.

Nach Ende der Zahnaufhellung erst nach ca. 2 Wochen definitive Adhasiv-Fllungen legen, um Farbstabilisierung
der Z&hne und die Auswaschung der Sauerstoff-lonen (= wirden das Bonding stéren) abzuwarten.

Diese Kurzanleitung ist als Uberblick gedacht; sie ersetzt nicht die Anleitungen der Einzelprodukte.
Bitte lesen Sie die mitgelieferten Einzelanleitungen und Warnhinweise sorgféltig, bevor Sie die Materialien einsetzen.
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